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CENTRO FIN LAMPUGNANO 

VADEMECUM SWIM-CAMP 2023 

ISCRIZIONI a partire dal 02/05/2023 

 
1) A CHI E’ RIVOLTO: 

Ragazzi/e dai 6 ai 12 anni 

I ragazzi/e non iscritti/e ai corsi nuoto 2022/2023 dovranno effettuare una prova per valutare le capacità 
natatorie. 

 

2) ORARI CAMPUS: 

Da LUNEDI’ a VENERDI’ dalle ore 8:00 alle ore 17:00. 

Entrata in impianto: 8:00 - 9:00 

Uscita dall’impianto: 17:00 - 17:30 

In casi eccezionali e previa comunicazione al personale, è consentita l’entrata posticipata o l’uscita 
anticipata. Una volta usciti dal CAMP non è possibile rientrare. 

E’ obbligatorio consegnare all’atto dell’iscrizione il certificato medico per attività sportiva non agonistica 
valido e i vari moduli obbligatori che troverete in allegato.  

 

3) INGRESSO E USCITA DAL CAMP: 

L’ingresso e l’uscita avverranno al cancellone che dà accesso diretto all’area riservata al CAMP.  

Il ritiro dei ragazzi potrà essere effettuato da uno dei genitori o da una persona delegata, previa consegna alla 
segreteria di apposito modulo corredato da fotocopie dei documenti. 

 

4) ATTIVITA’ GIORNALIERE DEL CAMP: 

- GIOCHI LIBERI organizzati sul prato e/o in acqua 

- LEZIONI DI NUOTO/SINCRO/PALLANUOTO/SALVAMENTO 

- PRANZO E DOPO PRANZO (momento dedicato a lettura, studio, giochi da tavolo o laboratori) 

 

5) COSA PORTARE: 

Ogni partecipante dovrà avere nel proprio zaino: 

- 2 costumi, cuffia, accappatoio, ciabatte 

- cappellino, crema solare (di adeguata protezione), occhiali da sole con apposita custodia, telo mare 

- un cambio completo: intimo, pantaloncini, maglietta, calze 

- felpa, giacca impermeabile, scarpe da ginnastica, spray antizanzare 
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- il necessario per la doccia  

- borraccia 

- eventuali libri e astuccio 

Si prega di NON PORTARE al CAMP oggetti di valore, né giochi personali che non si vogliano condividere. 

 

 

6) COMPORTAMENTO 

I ragazzi durante il CAMP dovranno tenere un comportamento adeguato e dovranno sottostare sia alle regole 
della piscina sia a quelle ulteriori stabilite dagli educatori. 

E’ VIETATO L’UTILIZZO DI CELLULARI E APPARECCHI ELETTRONICI. 

Chi avesse la necessità di avere con sé il cellulare, dovrà consegnarlo agli educatori al momento 
dell’ingresso. 

Gli educatori non sono responsabili di eventuali danni e/o furti. 

Si invita a presentarsi col costume indossato e la crema solare applicata su tutto il corpo (andrà poi rimessa 
alla fine di ogni bagno). 

Si ricorda che NON si possono usare all’esterno le stesse ciabatte che poi si utilizzeranno per accedere alla 
piscina (spogliatoi compresi). 

E’ vietato scambiarsi cibo o bevande, per non incorrere nei rischi di allergie alimentari. 

 

7) PRANZO AL SACCO E MERENDA 

Per il pranzo e la merenda consigliamo cibi facilmente digeribili e acqua, riposti in un’apposita borsa 
refrigerata. 

Evitare: dolciumi, bevande gasate, patatine, caramelle, sushi. 

VIETATO PORTARE CONTENITORI IN VETRO. 

Per chi non riuscisse a provvedere al pranzo al sacco, è prevista la possibilità di acquistare panini o similari 
al Bar della Piscina. 

 

 

Ringraziandovi per aver scelto la nostra struttura ed il nostro progetto vi porgiamo i nostri saluti.  

  A presto.     hhj                            
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CENTRO FIN LAMPUGNANO 

SWIM-CAMP 2023 – MODULO 1C23 (obbligatorio) 
 

COMPILARE IN STAMPATELLO 
 
NOME E COGNOME DELL’ATLETA 
 
….................................................................................................... 
 
DATA E LUOGO DI NASCITA 
 
…..................................................................................................... 
 
RESIDENZA 
 
…..................................................................................................... 
 
RECAPITO TELEFONICO              
 
…………………………………………………………………….. 
 
INDIRIZZO MAIL  
 
…...................................................................................................... 
 
INDICARE EVENTUALI ALLERGIE (in assenza di allergie scrivere NESSUNA) 
 
……………………………………………………………………. 
 
 
FIRMA DEL GENITORE O DI CHI NE FA LE VECI 
 
…..................................................................................................... 

 
 

IO SOTTOSCRITTO………………………….………….. GENITORE O ESERCENTE LA 
PODESTÀ GENITORIALE DEL MINORE 

 
AUTORIZZO 

 
L'UTILIZZO DEI DATI PERSONALI DELL'ATLETA, DELLA MAIL INDICATA PER FINI 
BUROCRATICI E PER FINI LOGISTICI INTERNI ALL'ORGANIZZAZIONE 
DELL'ATTIVITA'  
 
L’ UTILIZZO DELLE IMMAGINI FOTOGRAFICHE DELL’ATLETA DA PARTE DELLA 
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO E DAL CENTRO FIN LAMPUGNANO. 
 
FIRMA DEL GENITORE O DI CHI NE FA LE VECI 
 
…................................................................................ 
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CENTRO FIN LAMPUGNANO 

SWIM-CAMP 2023 – MODULO 2C23 (facoltativo) 

 

Io sottoscritto _________________________________________________, genitore o esercente la podestà 

genitoriale del minore ___________________________________________ CF _______________________ 

ISCRITTO AL CORSO CAMPUS 2023 presso il Centro Fin Lampugnano con sede in Via Lampugnano 76 – 

20151 Milano (MI) 

Firmando la presente dichiarazione mi impegno a prendere visione degli orari del corso sopra citato, 

conformemente con le vigenti disposizioni in materia di vigilanza sui minori, ad assumere direttamente, o 

tramite persona da me delegata, la vigilanza sul minore sopra indicato al termine del corso giornaliero, 

all’uscita dalla piscina comunale – Centro FIN Lampugnano 

DICHIARO 

1. di essere a conoscenza delle disposizioni organizzative definite dal Centro Fin Lampugnano e di 

condividere ed accettare le modalità e i criteri da questa previste in merito alla vigilanza effettiva e 

potenziale sui minori; 

2. di essere consapevole che, al di fuori dell’orario del corso camp 2023, la vigilanza ricade interamente 

sulla famiglia 

3. di essere nell’impossibilità di garantire costantemente la presenza di un genitore o di altro soggetto 

maggiorenne delegato, all’uscita dal Centro Fin Lampugnano 

4. di aver valutato i seguenti fattori ambientali e, in particolare, relativamente alla collocazione della piscina 

comunale – Centro Fin Lampugnano 

- viabilità e traffico: posizione della piscina Centro Fin Lampugnano e distanza dall’abitazione del 

minore; 

- intensità di traffico: presenza/assenza di aree pedonali, piste ciclabili e pedonali; 

- presenza/assenza di zone di attraversamento protetto; 

- controllo del territorio: presenza della Polizia Municipale e di adulti lungo il percorso; eventuali 

presisi delle Forze dell’Ordine; 

5. di aver valutato i seguenti fattori individuali: 

- autonomia del minore: capacità autonoma di orientarsi nel territorio; conoscenza approfondita delle 

regole di circolazione stradale; analisi di specifiche situazione di disabilità;  

- atteggiamenti individuali del minore: adeguata capacità di attenzione e concentrazione; senso di 

responsabilità; corretta applicazione delle conoscenze acquisite; 

- maturità del minore: sufficiente autocontrollo; adeguato senso del pericolo;  



www.finlombardia.eu TEL: 02-3088390 lampugnano@finlombardia.info 
 

6. di impegnarsi di dare chiare istruzioni affinché il minore, all’uscita dal Centro Fin Lampugnano, rientri 

direttamente alla propria abitazione senza divagazioni 

7. di impegnarsi di informare tempestivamente il Centro Fin Lampugnano qualora le condizioni di sicurezza 

varino 

AUTORIZZO 

Il minore _________________________________________________ a tornare a casa da solo al termine del 

CORSO SWIM-CAMP 2023 

CONTESTUALMENTE DICHIARO ESPRESSAMENTE 

ad ogni effetto di legge e di contratto di manlevare e tenere indenne la FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO, 

la FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO - COMITATO REGIONALE LOMBARDO, nonché il 

PERSONALE FIN da qualsivoglia responsabilità diretta o indiretta 

Allegare carta di identità _______________________ 

 (FIRME DEL GENITORE O DI CHI NE FA LE VECI) 

 

Io sottoscritto _________________________________________________, nato il ____________________ 

a ________________________________ residente in ____________________________________________ 

Padre/madre esercente/i la patria potestà di ________________________________________________ nato 

il ____________________________________, residente in  __________________________________ 

frequentante il CENTRO FIN LAMPUGNANO  

DICHIARO: 

- di essere impossibilitato/i di garantire all’uscita del camp la presenza di un genitore o di altro soggetto 

maggiorenne 

- SOLLEVO da ogni responsabilità il Centro Fin Lampugnano da ogni accadimento 

 

FIRMA: ___________________________ DATA E LUOGO: __________________________ 
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CENTRO FIN LAMPUGNANO 

SWIM-CAMP 2023 – MODULO 3C23 (obbligatorio) 

DELEGA PER IL RITIRO DEL FIGLIO/A DAL SWIM-CAMP 2023 

I sottoscritti 

(cognome e nome) _____________________________ C.F. ______________________ 

(cognome e nome) _____________________________ C.F. ______________________ 

genitori del bambino/a ____________________________________________________ 

frequentante il corso di nuoto SWIM-CAMP 2023 presso il Centro FIN Lampugnano 

DELEGANO 

PER IL RITIRO DEL PROPRIO FIGLIO/A I SEGUENTI SIGNORI 

1.  ______________________________ nato/a a  ______________ il ______________ 

 

2. ______________________________ nato/a a  ______________ il ______________ 

 

3. ______________________________ nato/a a  ______________ il ______________ 

Impossibilitati a farlo personalmente dichiarano di sollevare il Centro FIN Lampugnano da qualsiasi 
responsabilità conseguente. 

Prendono atto che la responsabilità del Centro FIN Lampugnano cessa dal momento che il/la 
proprio/a figlio/a viene affidato alla persona delegata. 

LA PRESENTE DELEGA HA VALIDITA’ PER TUTTA LA DURATA DEL SWIM-CAMP 2023. 

Il presente modulo deve essere compilato consegnato ed acclusi alla domanda di iscrizione insieme 
alle fotocopie di documento di identità in corso di validità dei richiedenti e delle persone delegate al 
ritiro. 

Ai sensi dell’articolo 591 del Codice Penale, al ritiro non può essere delegata persona minore di 
anni 18. 

                  Firma dei genitori                       Firma della/e persone delegata/e 

________________________ ________________________ 

________________________ ________________________ 

________________________            _________________________ 

Milano, li __________________ 


